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Gezondheid 

 

'Probiotica kan superbacterie 
uitschakelen'  
Laatste update:  17 augustus 2010 11:53 info  

BAARN - Een schoonmaakbedrijf uit België beweert 
de 'superbacterie', die vorige week wereldwijd voor 
onrust zorgde, uit te kunnen schakelen. Dit melden 
diverse media.  

Foto:  Gezondheidsnet  

Even voor de duidelijkheid: het gaat om een enzym met de naam New Delhi-Metallo-1 (NDM-1). Een 
bacterie met dit enzym kan uitgroeien tot een 'superbacterie', die resistent is tegen alle antibiotica. 

 Volgens Robin Temmerman, zaakvoerder van het Belgische schoonmaakbedrijf, zou het enzym 
wél terugdeinzen voor probiotica. 
 
Probiotica zijn bacteriën waarvan wordt beweerd dat ze de gezondheid ten goede komen. Er zijn 
verschillende producten waaraan bacterieculturen toegevoegd zijn; meestal gaat het om drankjes en 
yoghurt.  

Wassen 
Maar probiotica zit dus ook in de schoonmaakmiddelen van het Belgische schoonmaakbedrijf. 
Volgens Temmerman moet dit middel in combinatie met het regelmatig wassen van de handen het 
hele probleem grotendeels oplossen. 
 
De claim lijkt misschien wat onbetrouwbaar, maar schrijf dit schoonmaakbedrijf niet te snel af. Eerder 
toonde het namelijk ook al aan dat het de gevaarlijke MRSA-bacterie uit kon schakelen 
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